
※
全
て
マ
ス
ク
着
用
必
須
。入
室
時
に
検
温
、    
　
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、発
熱
、風
邪
の
症
状
あ
る
方
は
参
加

　
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
後
見

活
動
や
支
援
の
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
令
和
３
年
３
月
５
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

　
　
　
　

(

受
付
午
後
１
時
よ
り
）

場　
所　
社
会
福
祉
協
議
会

対　
象　
○
親
族
の
後
見
人
等
と
し
て
活

　
　
　
　
動
し
て
い
る
方

　
　
　
　
○
専
門
職
の
後
見
人
等
と
し
て

　
　
　
　
活
動
し
て
い
る
方

　
　
　
　
（
い
ず
れ
も
予
定
を
含
む
）

内　
容　
「
後
見
人
等
支
援
者
に
必
要
な

　
　
　
　
認
知
症
の
知
識
」

講　
師　
東
大
和
病
院 

認
知
症
疾
患
医
療

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー 

認
知
症
看
護
認
定
看

　
　
　
　
護
師 

吉
沢　
奈
美
氏

参
加
費　
無
料

定　
員　
15
名（
先
着
順
）

申
込
み　
２
月
19
日（
金
）ま
で
に
電
話
、

　
　
　
　
F
A
X
も
し
く
は
メ
ー
ル
に
て

　
　
　
　
あ
ん
し
ん
東
大
和（
社
協
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

５
９
０-

０
０
１
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２-

５
６
４-

３
６
８
０

★
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
申
込
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

日　
時　
①
令
和
３
年
２
月
15
日（
月
）　

　
　
　

   

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時　

　
　
　
　
30
分

　
　
　
　
②
２
月
16
日（
火
）午
前
9
時　

　
　
　
　
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

　
　
　
　

※

２
日
間
の
受
講
が
望
ま
し　

　
　
　
　
い
。

場　
所　
社
会
福
祉
協
議
会

内　
容　
①
高
齢
者
の
支
援
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
②
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
、な
ど
。

申
込
み　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・　

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー（
社
協
内
）へ
お
電　

　
　
　
　
話
ま
た
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー　

　
　
　
　
ジ
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
よ
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

５
６
７-

０
０
１
３

※

後
述
の
協
力
会
員
と
し
て
登
録
す
る　

　
た
め
に
は
、本
講
座
の
受
講
が
必
要
で

　
す
。協
力
会
員
に
な
る
こ
と
を
希
望
さ

　
れ
る
方
、さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
に
関
心

　
の
あ
る
方
、ご
自
身
の
た
め
に
勉
強
し

　
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
、
さ
わ
や
か
講
座

　
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
ヘ
ル
パ
ー
・

　
看
護
師
・
保
育
士
な
ど
の
有
資
格
者

　
大
歓
迎
で
す
。ぜ
ひ
ご
自
身
の
知
識
や

　
経
験
を
活
か
し
ま
せ
ん
か
！
）

　
当
会
で
は
、毎
年
５
月
か
ら
翌
３
月
ま

で
の
10
か
月
間
、手
話
講
習
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。（
初
級
・
中
級
・
上
級
の
各

昼
夜
ク
ラ
ス
あ
り
。週
１
回
２
時
間
、
全

38
回
、令
和
３
年
度
開
催
予
定
。）

　
初
め
て
な
の
に
い
き
な
り
10
か
月
も

大
丈
夫
か
な…
少
し
だ
け
試
し
て
み
た

い
な
ぁ…
と
い
う
初
心
者
の
方
を
対
象

と
し
た
手
話
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
体
験
講
座
で
「
手
話
っ
て
な

に
？
」「
耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に

く
い
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」を
知
っ
て
実

際
に
簡
単
な
手
話
表
現
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

日　
時　
令
和
３
年
４
月
8
日（
木
）

　
　
　
　
４
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か

　
　
　
　
11
時
30
分

※

い
ず
れ
か
１
日
の
受
講
可
。

場　
所　
社
会
福
祉
協
議
会

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
高

　
　
　
　
校
生
以
上
）で
手
話
に
関
心
の

　
　
　
　
あ
る
初
心
者
の
方

定　
員　
先
着
20
名

参
加
費　
無
料

申
込
み　
３
月
１
日
以
降
、社
会
福
祉
協

　
　
　
　
議
会
へ
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

　
　
　
　
よ
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

５
６
４-

０
０
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２-

５
６
４-

３
６
８
0

　
１
月
27
日（
水
）に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た「
福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接

会
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
様
や
関

係
事
業
所
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
〜
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
〜
で
は
、協

力
会
員
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

事
業
内
容　
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
の
活

　
　
　
　
　
動
に
よ
る
有
償
の
相
互
援

　
　
　
　
　
助
活
動
で
す
。

謝
礼
金　
　
１
時
間
900
円
〜
1,100
円

※

お
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
決 

　
ま
っ
た
額
の
収
入
を
見
込
め
る
も
の

　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

活
動
内
容　
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の

　
　
　
　
　
い
る
ご
家
庭
の
子
育
て
支
援
、

　
　
　
　
　
ま
た
産
前
産
後
の
方
の
い
る

　
　
　
　
　
ご
家
庭
や
、
高
齢
者
・
障
害

　
　
　
　
　
者
等
へ
の
家
事
支
援
な
ど

※

ご
自
身
の
生
活
の
中
の
空
い
た
時
間

　
を
利
用
し
て
、地
域
の
方
を
サ
ポ
ー
ト

　
す
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

資　
格　
協
力
会
員
養
成
講
座（
さ
わ
や

　
　
　
　
か
講
座
）修
了
者

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
看
護
師
・

　
　
　
　
保
育
士
な
ど

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
生
活
資
金
に
困
っ
て
い
る
方
へ
貸

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。く
わ
し
く
は
当
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
、休
業
・
失
業
等
に
よ

り
収
入
の
減
少
が
あ
り
、緊
急
か
つ
一
時

的
な
生
活
維
持
の
た
め
の
生
活
費
を
必

要
と
す
る
世
帯　
　
　
　
　
　

▽
貸
し
付
け
の
種
類
と
上
限
額　

〇
緊
急
小
口
資
金　
20
万
円

〇
総
合
支
援
資
金

　
単
身
世
帯

　
月
15
万
円×

３
か
月

　
複
数
世
帯

　
月
20
万
円×

３
か
月

▽
貸
付
利
子　
無
利
子

▽
保
証
人　
不
要

▽
申
請
期
間　
３
月
末
日

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係

※下記のイベントや講習会等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策により、中止や変更となる場合があります。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

5
6
4-

０
０
１
２

※

原
則
、郵
送
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

　
学
習
塾
な
ど
の
費
用
や
高
校
や
大
学
な

ど
の
受
験
料
の
捻
出
が
困
難
な
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
に
必
要
な
資
金
を
無
利
子
で

貸
付
け
を
行
う
制
度
で
す
。

▽
貸
付
限
度
額　
学
習
塾
等
の
費
用
は　

　
　
　
　
　
20
万
円
ま
で
／
高
校
等
の
受

　
　
　
　
　
験
料
は
２
万
７
４
０
０
円
ま

　
　
　
　
　
で
／
大
学
等
の
受
験
料
は
８

　
　
　
　
　
万
円
ま
で

▽
返
済
の
免
除　
進
学
し
、
所
定
の
手
続

　
　
　
　
　
き
を
行
う
と
返
済
が
免
除
さ

　
　
　
　
　
れ
ま
す
。（
審
査
有
）

※

対
象
要
件
有
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。

※

申
込
期
限　
令
和
３
年
２
月
10
日（
水
）

▽
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
２-

5
6
4-

０
０
１
２

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、多
く
の
市
民
、自

治
会
、
事
業
所
の
皆
様
に
社
協
会
費
を
ご

納
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。会
費
は
全
て
市

民
の
地
域
福
祉
活
動
に
活
用
い
た
し
ま

す
。ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
個
人
会
員（
自
治
会
、サ
ロ
ン
経
由
含
む
）

2
、5
3
8
件　
1
、6
3
2
、1
9
5
円

■
福
祉
団
体
等
会
員（
福
祉
団
体
、事
業
所
等
）

  　
　
　
25
件　
　

 

1
0
9
、0
0
0
円

■
賛
助
会
員（
一
般
の
企
業
な
ど
）

  　
　
　
42
件　
　

 

2
9
8
、0
0
0
円

※

11
月
30
日
現
在
。会
員
は
通
年
で
募
集
し

　
て
お
り
ま
す
。

※

会
員
の
ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体
等
に

　
つ
き
ま
し
て
は
、当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

　
去
る
11
月
６
日
、農
協
か
ら
野
菜
の
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。例
年
は
共
進
会
の
後
産
業

ま
つ
り
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
が
、今
年
度

は
中
止
と
な
っ
た
た
め
、「
地
域
の
福
祉
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
」と
の
こ
と
で
、
当
会

か
ら
児
童
養
護
施
設
と
障
害
者
が
通
所
す

る
各
作
業
所
へ
配
布
い
た
し
ま
し
た
。市
内

で
生
産
さ
れ
た
沢
山
の
み
ず
み
ず
し
い
野

菜
と
果
物
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
募
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

特
例
貸
付

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業

あ
ん
し
ん
東
大
和
学
習
会

手
話
体
験
講
座

令
和
２
年
度
会
員
会
費
ご
協
力
の
お
礼

農
協
共
進
会
か
ら
の
野
菜
の
寄
付

イ
ベ
ン
ト
・
講
習
等
の
ご
案
内

社
協
事
業
の
ご
案
内
な
ど

品　名
物品寄付

次の方々から善意のご寄付がありました。厚くお礼申し上げます。
（敬称略・順不同・単位：円）（令和2年10月16日～令和2年12月31日受領分）

タオル100枚第一生命労働組合所沢支部

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
養
成
講
座
（
さ
わ
や
か
講
座
）

福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会

中
止

　

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ま
し

て
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
瞬
く
間
に
世
界
中
に
拡
大
し
、

人
々
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
無

い
ほ
ど
の
危
機
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
、
社
会
経
済
活
動
は
も
と
よ
り
人
々

の
生
活
の
隅
々
ま
で
様
々
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
医
療
従

事
者
の
皆
様
や
福
祉
、
介
護
関
係
者

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
現
場
に

お
け
る
幾
多
の
困
難
の
中
で
、
献
身
的

に
日
々
奮
闘
さ
れ
、
私
た
ち
の
安
心
し

た
暮
ら
し
を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
お
り

ま
す
こ
と
、
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
き
ま
し
て
も

自
治
会
の
皆
様
や
地
域
で
活
動
を
さ

れ
て
い
る
皆
様
か
ら
も
暖
か
い
ご
支
援
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
干
支
に
あ
た
る
「
丑
」
の
年

は
、
黙
々
と
目
の
前
の
こ
と
を
こ
な
し
、

先
を
急
が
ず
一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を

進
め
る
こ
と
が
将
来
に
つ
な
が
る
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
福
祉
の
推
進
の
場
面
に
お
き

ま
し
て
も
、
新
し
い
生
活
様
式
の
実
践

や
オ
ン
ラ
イ
ン
等
を
活
用
し
た
新
し
い

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
導
入
を
進
め
る

と
と
も
に
、
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
最

も
大
切
な
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
合
い
を
一層
深
め
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
を
皆
様
と
一
緒
に
乗
り
越

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
た
な
希
望
の
年
へ

会
長
　
中
澤 

正
至

全国介護理美容福祉協会会員の店
お一人で外出が困難な方の
ご自宅に訪問致します

訪問・在宅カット承ります！

¥2,750カット料金 (税込）

☎042-563-8699

美容室くるくるへあー
奈良橋2-603-1-103

補聴器補聴器

久米川駅南口徒歩1分 東村山市栄町2-21-3
木曜日定休　駐車場ご案内します。

認定補聴器専門店

―出張相談承ります―
メーカー各種取扱い

久米川補聴器専門店
サンタイム

0120-51-4133

本社：東大和市清原2-1279-7

東大和市市民葬儀指定業者

24時間年中無休
0120-594-419

直　葬 15万円（税別）
家族葬 25万円（税別）

東京都
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福祉のお仕事をお探しの際は、どうぞご利用ください！

資格のない方も
お気軽に
ご相談ください

東京都福祉人材センター 検索 TEL.042-595-8422
FAX.042-595-8432

〒190-0012
東京都立川市曙町2-34-13
オリンピック第3ビル7階

●開所日：月曜日～金曜日
●開所時間：9：00～17：00

●休業日：土曜、日曜、祝日、
　年末年始（12/29～1/3）

（相談受付時間 9：00～11：30、
　13：00～17：00）

お名前 金　額
10,000池田幸廣
27,689社協役職員有志（9件）
14,931そば処清川
5,000多摩友の会立川方面
10,362井上晋
212,812その他匿名6件

合　計 280,794

お名前（敬称略）

善意のご寄付

̶次回の社協だよりは、4月15日発行予定です。̶① ④

私たちのまちの地域福祉情報紙

特 

集
特 

集

【その他の記事】・ボランティア講座等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ３
・社協からのお知らせ（あんしん東大和学習会、手話体験講座他）・・Ｐ４

介護予防と元気ゆうゆうポイント
　介護予防または認知症の予防を目的とした活動に参加した高齢者等にポイ
ントを付与し、獲得したポイントを景品に交換するなど、介護予防活動への参
加を促進し、高齢者の健康寿命の延伸及び活性化を目的としています。
　令和２年１１月現在、市内５８か所のグループが登録、活動をしています。

使用済み切手を集めています。コロナ禍でもできるボランティア。ぜひご協力ください。

仲間とともに元気な毎日を創る仲間とともに元気な毎日を創る
～東大和元気ゆうゆうポイント～～東大和元気ゆうゆうポイント～
・座談会～活動の実践から～
・ゆうゆうポイント令和2年度景品交換方法について

東
や
ま
と

社
協

Ｎｅｗ year．２０２１　　ＮＯ．２２７
2021.1.15発行 社協だより

FAX：042-564-3680

発行者／社会福祉法人東大和市社会福祉協議会
〒207-0015 東大和市中央３－９１２－３
TEL：042-564-0012
https://www.higashiyamatoshakyou.or.jp/

「しゃきょうの
　　たまちゃん」

芝中さくらクラブ

東大和 元気ゆうゆう体操 多摩湖地区



　
大
川
　
約
10
年
前
に
退
職
し
、
市
が
「
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
す
る

と
聞
き
、
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

第
１
期
生
と
し
て
講
座
を
修
了
し
、
仲
間
と

共
に
向
原
中
央
公
園
で
「
東
大
和
元
気
ゆ
う

ゆ
う
体
操
」の
活
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

鈴
木
　
私
も
第
１
期
の
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
を
卒
業
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。初
め
の
頃
は
向
原
中
央
公
園
で
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
周
囲
の
方
か
ら
上
北

台
地
区
で
も
体
操
し
た
い
と
い
う
声
が
あ

り
、
上
北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
で
立
ち
上
げ
活

動
を
始
め
て
か
ら
7
年
に
な
り
ま
す
。

　

武
藤
　
同
じ
く
私
も
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
１
期
生
で
す
。当
初
は
清
水
神
社
で
体

操
を
始
め
ま
し
た
が
別
の
地
域
の
方
か
ら

新
青
梅
街
道
を
渡
ら
な
い
場
所
で
も
行
っ

て
欲
し
い
と
要
望
が
あ
り
、
南
部
の
清
水
こ

ど
も
広
場
で
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゆ
う
ゆ
う
体
操
以
外
の
体
操
や
、

歌
、
朗
読
な
ど
も
行
う
サ
ロ
ン
も
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

沖
　
私
は
、
母
の
介
護
、
看
取
り
が
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。当
時
は
仕
事
を
し

て
お
り
十
分
に
母
を
看
て
あ
げ
ら
れ
な

か
っ
た
と
い
う
悔
い
が
あ
り
ま
し
た
。母
を

看
取
っ
た
後
に
訪
問
介
護
員
初
任
者
研
修

を
受
け
、
介
護
等
に
つ
い
て
学
び
、
自
分
の

今
後
も
含
め
て
い
ろ
い
ろ
と
考
え
は
じ
め
、

で
き
る
だ
け
在
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
と

サ
ロ
ン
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

大
川
　
ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
が
始
ま
っ

て
か
ら
、
各
会
場
を
回
っ
て
参
加
し
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
と
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

鈴
木
　
思
い
が
け
な
い
遠
く
の
地
域
か

ら
参
加
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
笑
）

活
動
を
み
な
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
市

外
か
ら
参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。市
内

の
人
し
か
景
品
を
も
ら
う
こ
と
は
で
き
な

い
こ
と
を
承
知
で
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

武
藤
　
コ
ロ
ナ
で
活
動
が
休
止
し
て
い

ま
し
た
が
、
７
月
に
な
る
と
多
く
の
方
か
ら

「
早
く
活
動
し
た
い
」
と
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。再
開
し
た
と
こ
ろ
毎
回
、
ほ
ぼ
全
員
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

沖
　
私
た
ち
は
月
に
１
回
の
活
動
な
の

で
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の
ス
タ
ン
プ
に
対
し
て

こ
だ
わ
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
で
す
。

　

大
川
　
体
操
会
場
は
屋
外
な
の
で
、
3
密

は
避
け
ら
れ
て
い
ま
す
。約
70
名
登
録
し
て

お
り
、
名
簿
の
管
理
が
大
変
で
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
も
役
割
分
担
し
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
　
私
た
ち
は
屋
内
で
の
活
動
で
人

数
制
限
が
あ
る
中
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
月

に
１
回
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
物
足
り
な
い
と
い
う
声
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
仕
方
な
い
で
す

ね
。

　

武
藤
　
活
動
中
に
マ
ス
ク
の
他
、
フ
ェ
イ

ス
ガ
ー
ド
を
配
付
し
活
用
し
て
い
ま
す
。サ

ロ
ン
を
再
開
し
た
こ
ろ
は
、
活
動
よ
り
も
お

し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
と
の
思
い
が
強
い
よ

う
で
し
た
。

　

鈴
木
　
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。体
操
よ
り

も
お
互
い
の
顔
を
み
て
、
お
話
で
き
る
こ
と

が
嬉
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。（
笑
）

　

沖
　
私
は
自
宅
で
の
サ
ロ
ン
で
現
在
は

休
止
中
で
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
再
開
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
購
入

し
、
で
き
る
だ
け
会
話
を
し
な
く
て
も
良
い

活
動
と
し
て
、
ペ
ン
習
字
な
ど
を
考
え
て
い

ま
す
。参
加
者
か
ら
は
「
早
く
会
い
た
い
。」

と
連
絡
が
あ
る
の
で
、
早
く
再
開
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

大
川
　
60
代
か
ら
活
動
を
は
じ
め
現
在

ま
で
続
け
て
い
ま
す
が
、
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
の
受
講
生
が
減
っ
て
き
て
い
る

こ
と
で
後
継
者
に
つ
い
て
不
安
に
思
っ
て

い
ま
す
。

　

鈴
木
　
確
か
に
、
後
継
者
に
つ
い
て
は
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
が
元
気
な
う
ち
に

若
い
方
に
引
き
継
ぎ
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

沖
　
こ
の
活
動
は
草
の
根
的
な
活
動
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。地
域
に
入
っ
て
行
く
の

は
と
て
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
。参
加
は
し

な
く
て
も
こ
ん
な
活
動
が
あ
る
と
知
っ
て

い
る
だ
け
で
も
違
う
と
思
い
ま
す
。特
に
男

性
の
参
加
が
増
え
る
よ
う
い
ろ
い
ろ
考
え

た
方
が
良
い
で
す
よ
ね
。

　

東
大
和
の
住
民
主
体
の
活
動
と
し
て
現

在
も
お
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
。

「
介
護
予
防
」は
も
と
よ
り
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
困
難
の
中
、
つ
な
が
り
の
大

切
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
、
仲
間
同

士
、
協
力
し
あ
っ
て
こ
の
苦
境
を
乗
り
越
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
４
名
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
が
、
同
様
に
こ
の
東
大
和
市
に
は
沢
山
の

方
が
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
う
ゆ
う
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
と
お
し
て
、

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
活
動
や
介
護
予

防
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

  

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

山
中
陽
子

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

参
加
者
の
様
子
は
？

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
、
工
夫
は
？

次
世
代
の
参
加
へ
の
期
待

お
話
を
伺
っ
て
・
・
・

【
Ｐ
Ｒ
検
討
委
員
よ
り
】

サロン架け橋
沖　育子さん

東大和元気ゆうゆう体操
上北台地区
鈴木　温美さん

東大和元気ゆうゆう体操
向原中央地区
大川　裕己さん

たまこサロン
武藤　功さん

　

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
が
亡
く
な

る
最
後
の
言
葉
で
、「
健
康
な
生
活
を
送

る
本
」を
読
め
ば
良
か
っ
た
と
後
悔
を
し

ま
し
た
。享
年
56
歳
２
０
１
１
年
10
月

5 

日（
没
年
月
日
）

　

12 

月
2 

日
に
多
摩
湖
地
区
の
東
大
和

元
気
ゆ
う
ゆ
う
体
操
に
見
学
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。肌
寒
い
朝
で
し
た

が
、多
摩
湖
の
景
色
を
観
な
が
ら
仲
間
と

カ
ラ
ダ
を
動
か
す
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
体
感
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。一
人

じ
ゃ
な
い
、
仲
間
と
一
緒
に
、
共
に
動
か

し
、共
に
健
康
を
！
！
！

　

こ
こ
東
大
和
市
に
は
素
敵
な「
健
康
な

生
活
を
送
る
体
操
」が
あ
り
ま
し
た
。

（
奥
田
康
二
）

東大和元気ゆうゆうポイント事業登録団体については、社会福祉協議会までお問合せください。（ホームページにも掲載しています）

③ ②社会福祉協議会は、住民の方々が中心となって行う地域福祉活動を支え、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進める機関です。

　毎年、市民の皆様にもボランティア役として参加いただいており
ました「災害ボランティアセンター設置・運営訓練」ですが、今年度
は新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、スタッフのみ
の訓練で１月末に実施する予定でありましたが、緊急事態宣言を
受け開催を中止することといたしました。
　今回の訓練は中止となりましたが、東大和市で地震などの災害
が発生した際に、スムーズに災害ボランティアセンターを立ち上げ、
多くの市民の皆様の復興を支援できるよう、今後も訓練を重ねてい
きたいと思います。

☆ボランティアに関心がある方！福祉について知りたい方！におすす
　めの講座☆
～ボランティアを始めてみたいけど、どんな内容があるのか分からな
い、どうやって始めていいか分からない。そういった方におすすめの
ボランティア講座。ボランティアの基礎をお伝えします。同時に、市内の
福祉制度の状況についてもお伝えします。～

・ボランティア活動とは？
・市内のボランティア活動の紹介
・市内の福祉制度について

ZOOMからの参加と会場からの参加、どちらかを選べます。
会場は感染対策として定員は１０名までとさせていただきます。
「実践編」
☆環境活動のボランティアについて知りたい方におすすめの講座☆
～日頃、狭山緑地の自然を守る活動をしているボランティアグループ
「東大和市狭山緑地雑木林の会」の活動を体験します。～

　
12
月
初
め
、
社
協
の
入
口
で
空

を
見
上
げ
る
と
ピ
ン
ク
色
の
花

が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
寒
い
冬
の
季
節
に
可
憐

に
咲
く
「
皇
帝
ダ
リ
ア
」
今
期
は

地
上
か
ら
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
茎
の

３
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
高
さ
の
と

こ
ろ
に
２０
輪
ほ
ど
の
花
が
咲
き

ま
し
た
。

　
皇
帝
ダ
リ
ア
の
花
言
葉
は
、

花
姿
か
ら
「
乙
女
の
真
心
」、「
優

雅
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
ほ
か
に
は
「
感
謝
」、「
不

安
定
」
と
い
う
意
味
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
も
多
い
日
常

の
中
で
も
、
ふ
と
空
を
見
上
げ

る
と
、
毎
年
変
わ
る
こ
と
な
く

優
雅
に
空
に
向
か
っ
て
咲
く
皇
帝

ダ
リ
ア
の
姿
に
癒
さ
れ
、
花
に
感

謝
を
告
げ
た
く
な
り
ま
す
。

　
ふ
と
空
を
見
上
げ
る
と
思
い

が
け
な
い
素
敵
な
出
会
い
が
あ

り
ま
す
。

ほっ、と

ひと息

ボランティアセンターより
災害ボランティアセンターについて ボランティア講座開催 参加者募集！

見守り・声かけ活動の新型コロナウイルス対策について
　「見守り・声かけ活動」とは、「協力員」と呼ばれるボランティアが、地域からの孤立防止や安否確認を
兼ね、登録いただいている高齢者のお宅を訪問したり、外から見守る活動です。現在、新型コロナウイルス
の影響により、従来とは異なる活動方法を取っています。声かけ利用者の皆様におかれましては、下記に
ついて必ずご確認ください。（見守りについては従来通りです。）

<声かけ利用者の方へ>
　現在、新型コロナウイルスへの対策として、今までの活動を一部変更し、以下の通り活動しております。
ご理解の程、よろしくお願いいたします。
●活動内容：（変更前）訪問
　　　　　   （変更後）電話での安否確認。場合によっては見守りを行ったり、手紙をポストに入れる等し
　　　　　　　　　　 ています。
※電話での安否確認が難しい場合は、感染対策を行った上で訪問する場合があります。その場合、マス
　クをしていただく、離れて話す等、感染対策にご協力いただきますようお願いいたします。
●期間：今年度末の２０２１年３月３１日まで。
　　　   その後の対応については、状況に応じ判断いたします。

<見守り声かけのご利用をご検討の方へ>

協力員を募集
しています

　新規に見守り・声かけ活動の利用をご希望される方には、利用の開始をお待ちいただいている状況です。
訪問が可能な状態になりましたら、協力員と事務局職員でご希望いただいた方のお宅に伺い、登録の手
続きを進めます。なお急を要する場合は個別に、ご相談ください。

　現在は上記の通り、声かけのための訪問を中止している状況ですが、新型コロナウイルスが落ち着き、
訪問が出来るようになりましたら、一緒に活動しませんか。登録のみであれば、現在も手続き可能です。
ぜひご検討ください。お問合せは社会福祉協議会まで【042-564-0012】。

「基礎編」

《申込み》

※コロナ対策としてハイブリッド形式で開催！

☎042-５６４-００３５
☎042‒５６４‒００12各内容、1週間前までにお電話かHPからどうぞ！どちらかの講座だけでもOK

東大和市中央３－９１２－３
東大和ボランティア・市民活動センター

「東大和市内ボランティアと福祉について知ろう！」
〈会場：社会福祉協議会〉

３月 17 日（水）
14：00 ～ 15：30

３月 24 日（水）
9：30 ～ 12：00

地震などで被災し、手助けを必
要とする人と、ボランティアと
して被災地の支援をしたい人
をつなぐ機関で、災害時に臨
時的に設置(設置予定場所→
　ハミングホール)されます。

災害ボランティア
センターとは？

「環境活動のボランティアについて知ろう！」
＜会場：郷土博物館　定員：10名＞

撮影：令和２年１２月初旬

お話を伺った皆さんと生活支援コーディネーター。
サロンや体操で活躍！

ゆうゆうポイント事業は
平成２9年12月から始まりました。

今回は、事業開始前から先駆的に地域で
体操やサロン活動をされている代表者
の方からお話をうかがいました。
あなたのまちの活動に参加してみませんか。

※９０ポイントが景品交換の上限となりますので、
　該当する分の手帳をお送りください
　（１冊または２冊）。
※郵送料は自己負担となります。
※後日、やまとカードと提出された手帳を郵送します。

※ポイントを確認後、その場でやまと
　カードと交換いたします。
※密を避けるため、複数人での来所は
　ご遠慮いただきますようお願いします。
※緊急事態宣言が解除された後に受付
　けます。

〒207-0015
東大和市中央3-912-3
東大和市社会福祉協議会
東大和元気ゆうゆうポイント事業担当 行

東大和市社会福祉協議会
東大和元気ゆうゆうポイント
事業担当

東大和元気ゆうゆうポイント事業 令和２年度景品交換方法について東大和元気ゆうゆうポイント事業 令和２年度景品交換方法について
景品交換期間について

景品交換実績

申請から景品交換の流れ
緊急事態宣言発令中は郵送のみ受付けます

郵送の場合 窓口の場合

郵送の場合の確認事項

H29　372個
H30　652個
H31　907個
計 1,931個

景品交換申請書に必要事項（太枠内）を記入

窓口の場合の確認事項

郵送先 問合せ先

令和3年2月1日（月）～3月31日（水）（日曜日・祝日を除く）
※3月31日（水）必着

ポイントが貯まったゆうゆ
うポイント手帳と景品交換
申請書を社会福祉協議会
に郵送する

ポイントが貯まったゆうゆ
うポイント手帳と景品交換
申請書を社会福祉協議会
に持参する

切り取って封筒にお貼りください

※今年度の景品はやまとカードのみとなります。
※申請書がない方は社会福祉協議会へお問合せください。
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