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創刊号（平成２３年７月１日発行）  

東大和市社会福祉協議会 

東大和市中央 3-912-3 ☎042（564）0012   

 

 

ひがしやまとのふれあいサロン情報 

東大和市社会福祉協議会（社協）では、平成２２年より地域のふれあいと交流の拠点、サロン

活動への支援を開始しました。今年度もサロン活動を行う皆さまへの支援、情報交換や交流等を

推進してまいります。その一環として、サロンのたより「あさがお」を発行します。市内のふれ

あいなごやかサロンの情報を発信し、各サロンの紹介などをしてまいります。アサガオの花言葉

は「愛情の絆」、「結束」。この活動を通じて、地域のきずなとふれあいを推進します！ 

サロン活動紹介 1 ふれあいの場（南街） 

 

社協からのお知らせ 

社協では、第三次東大

和地域福祉活動計画を

策定しました。これは、

社協の５カ年計画で、

さまざまな取り組みや

活動を充実、発展させ

ていくためのもので

す。社協窓口等で配布

しております。 

 手芸をしたり、座って世間話

をしたりと、参加者が思いおも

いに過ごしています。お昼は外

食したりお弁当を注文しみん

なでいただきます。これからも

地域のふれあいの拠点として、

参加者皆でたのしくサロン活

動を続けていきます。 

 

「ふれあいの場」は、見守り・声かけ活動地区委員会

活動の一環として平成１８年にスタート。だれもが気軽

に、そこに行けば誰かと会って話しができる場として活

動しています。 

開催日は毎月１０日と２０日。曜日によらず開催します。 

 

サロンデータ 

名 称 ふれあいの場 

活動日 毎月 10 日、20 日 

会 場 南街２協和３丁目自治

会集会所 

（スーパーハラコー北隣） 

内 容 茶話会、手芸など 

今年の夏も、 

暑い日が続きそう

です。 

節電が言われて

いますが、熱中症

には十分お気をつ

けください！ 

今年も 

暑い夏！ 
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 サロン名 会 場 日 時 内 容 

① 湖畔ふれあいサロン 市立湖畔集会所 第三木曜日 13:30～ 歌、茶話会など 

② サロン湯～友 神明湯（新堀） 第三木曜日 10:00～ 歌、茶話会など 

③ ならはし体操クラブ 奈良橋公会堂 毎週月曜日 10:00～ 体操、講演会、手芸など 

④ 南街福寿草 南街老人福祉館 毎週水曜日 14:00～ 体操、茶話会、手芸など 

⑤ 桜が丘福寿草 桜が丘市民センター 
月 3～４回金曜日

14:00※ 
体操、茶話会、書道など 

⑥ 立野サロン 
ｾﾝﾄﾚｰ玉川上水集会

室（立野） 

第 二 、 四 木 曜 日

13:30～ 
体操、茶話会、うたなど 

⑦ 奈良橋さくら会 奈良橋公会堂 第一火曜日 13:30～ 茶話会、季節の行事など 

⑧ 
向原３丁目 

うさぎの会 

向原団地第二集会所

（9 号棟） 

第二火曜日 11:30～

※ 
茶話会、食事会など 

⑨ ふれあいの場 
南街二丁目協和三自

治会集会所 

１ ０ 日 、 ２ ０ 日

10:00～ 
茶話会、季節の行事など 

⑩ 湖畔健康体操会 市立湖畔集会所 毎週火曜日 13:00～ 体操 

⑪ 楽ササイズの会 やまと苑別館（狭山） 毎週木曜日 10:00～ 体操、茶話会 

○上記の予定は、予告なく変更されることがあります。ご了承ください。 

○※は要問い合わせ。⑤は金曜日のうちいずれか 3 回～４回 

 ○参加費が必要な活動もあります。詳しくはお問い合わせ下さい。 

社会福祉協議会☎（５６４）００１２ 

お知らせ 

 ☆⑨ふれあいの場は８月はお休みです 

ふれあいなごやかサロンとは？ 

「ふれあいサロン活動」は、現代版「井戸端会議」

であり、地域の「よりどころ」です。地域を拠点

に、住民の協働によって企画し共に運営していく

楽しい仲間づくり活動です。 

この活動は、地域の高齢者や子育て中の親子、

障害のある方、そしてボランティアなど「誰もが」

対象となり得ます。そして参加者全員が主役で

す。同じ地域の人たちとの交流を通じ、孤立する

ことなく地域でいきいき、楽しく暮していくこと

を目的とした活動です。  

当会では「東大和市」の市名の由来である「大

いに和する」という精神を汲み「ふれあいなごや

かサロン」として推進します。 

 

高齢者のつどいでは 

○身近な地域で仲間づくりができます。 

○外出する機会が増え、日中楽しく過ごすことが

できます。 

○介護予防につながります。    

子育て家庭のつどいでは 

○子育てを共感しあう仲間ができます。 

○相談、交流や情報交換の場となります。 

○子育てをほっと一息つけます。 

○シニア世代も加わることで、より幅の広い交流

もできます。 

 子育てサロンのご相談も受

け付けています！ 

 

<東大和市社会福祉協議会へ登録しているサロン〉 


