


【基本編】

ボランティアを始めてみよう！

福祉について知ろう！

ボランティアを始めたい、知りたいという方を対象

に行います。福祉について学び、市内のボランティ

ア活動の紹介や、カードゲームを通じボランティア

を考える講座です。

日時：令和４年３月１８日（金）

１４：００～１５：３０

会場：東大和市社会福祉協議会会議室

定員：１５名 締切り：3/15(火)

【車いすで東大和まち歩き編】

市内を歩いてみよう！

市内を車いすユーザーの方と一緒に歩きます。実

際に乗ったり押したりして、参加者同士の交流を

深め、ユニバーサルデザインについての理解を深

める講座です。

日時：令和４年３月２６日（土）

９：００～１１：３０

会場：市内（桜が丘）

※集合はイトーヨーカドー東大和店西側入口

（東大和南公園等散策）

定員：１０名 締切り：3/24(木)

ボランティア・市民活動センターでは、ボランティア活動に関心がある方、始めてみたい

方におすすめのボランティア講座を開催します。

ボランティアの基本的な学習や、実際に活動も体験できるプログラムです。

ぜひ、この機会に参加してみませんか！！

※新型コロナウイルスの感染状況によって講座を中止する可能性がありますので、予めご

承知おきください。

【問合せ・申込先】

東大和ボランティア・市民活動センター

ＴＥＬ/042-564-0035 ＦＡＸ/042-564-3680

または本会ホームページからお申込みください。

講座の受講は両方受けても、どちらか1日のみの参加も可能です！
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令和元年の講座の様子

車いすを押すたまちゃん






